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Пояснительная записка к учебному плану. 

МКДОУ д/с №1 «Орленок» имеет: 

- Лицензию на осуществление образовательной деятельности № 142, от 28 июля 2014 года 

(Серия 40Л01 №0000793). Лицензия предоставлена на срок: бессрочно. 

Годовые задачи 2022-2023 учебного года: 

1. Формировать познавательную деятельность, ориентированную на понимание 

пожарной опасности и безопасности в быту.  

2. Способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм и 

ценностей посредством произведений русской литературы. 

3. Обеспечить поддержку молодому педагогу в области: практического и 

теоретического освоения основ педагогической деятельности. 

 

 

В МКДОУ используются программы и педагогические технологии, цель которых – 

обогащение общего, целостного развития ребёнка.  

 

Педагогический коллектив Образовательной организации реализует ОП ДО МКДОУ с 

опорой на инновационную программу дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой и на адаптированную 

коррекционную программу Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В. «Коррекционное обучение и 

воспитание детей 5-7 летнего возраста с общим недоразвитием речи». Образовательная 

деятельность направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно – 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049 – 13 и инновационной 

программе дошкольного воспитания «От рождения до школы», ФГОС ДО. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и условиям образовательной 

организации. 

В план включены следующие структурные единицы, которые представляют 

определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные области): 

ОО «Социально – коммуникативное развитие»; 

ОО «Познавательное развитие»; 

ОО «Речевое развитие»; 

ОО «Художественно – эстетическое развитие»; 

ОО «Физическое развитие». 

   Непрерывная образовательная деятельность в каждой возрастной группе не превышает 

допустимые нормы. В ДОУ в 2022 – 2023 учебном году функционирует 9 групп: 

- первая младшая группа (2 – 3 года); 

- вторая младшая группа (3 – 4 года); 

- средняя группа (4 – 5 лет); 

- средняя группа (1) (4 – 5 лет); 



- разновозрастная группа (4 – 7 лет); 

- старшая группа (5 – 6 лет);  

- старшая группа (1) (5 – 6 лет);  

- разновозрастная группа (5 – 7 лет); 

- подготовительная к школе группа (6 – 7 лет). 

В ДОУ оборудованы музыкальный, физкультурный, музыкально – физкультурный 

залы. На территории детского сада оборудована спортивная площадка. 

В групповых помещениях ДОУ создана рациональная развивающая предметно – 

пространственная среда, где дети могут удовлетворять свои потребности в самых 

разнообразных видах деятельности: продуктивной, творческой, индивидуальной. 

Организованная образовательная деятельность. 

(на неделю) 

 Обязательная часть 

П
ер

в
а

я
 м

л
а
д

ш
а

я
 г

р
у
п

п
а
  
 

(2
 –

 3
 г

о
д
а

) 

 В
т
о

р
а

я
 м

л
а
д

ш
а

я
 г

р
у

п
п

а
  
 

(3
 -

 4
 г

о
д

а
) 

С
р

е
д

н
я

я
 г

р
у

п
п

а
  

 (
4

 –
 5

 л
е
т
) 

Р
а

зн
о

в
о

зр
а

ст
н

а
я

 г
р

у
п

п
а

  

(4
 –

 7
 л

е
т
) 

С
т
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
  

(5
-6

 л
ет

) 
 

П
о

д
г
о
т
о

в
и

т
е
л

ь
н

а
я

 к
 ш

к
о
л

е 

г
р

у
п

п
а

  

(6
 -

 7
 л

е
т
) 

Количество видов организованной образовательной деятельности 

1. ОО «Социально – 

коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

Ребёнок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Конструктивно – модельная 

деятельность. 

Формирование основ безопасности 
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2. ОО «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно – 

исследовательской деятельности. 

Приобщение к социокультурным 

ценностям. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Ознакомление с миром природы. 

1 2 2 3 3 4 



3. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи  

Приобщение к художественной 

литературе 

2 1 1 2 2 2 

4. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 

Приобщение к искусству. 

Изобразительная деятельность. 

Музыкальная деятельность. 

4 4 4 5 5 5 

5. ОО «Физическое развитие» 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни. 

Физическая культура 

3 3 3 3 3 3 

Итого: 10 10 10 13 13 14 

 

 Совместная деятельность воспитателя и детей в ходе режимных моментах. 

Базовый вид 

деятельности 
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Утренняя гимнастика 
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Гигиенические 

процедуры 
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Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 
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художественной 

литературы 
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Самостоятельная деятельность детей в ходе режимных моментах. 

Базовый вид 

деятельности 

 

Первая 

младшая 

группа   

(2 – 3 года) 

 Вторая 

младшая 

группа   

(3 - 4 года) 

Средняя 

группа  

 (4 – 5 лет) 

Разновозрастная 

группа  

(4 – 7 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет)  

Подготовительная  

к школе группа  

(6 - 7 лет) 
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Организованная образовательная деятельность. 

(на месяц) 
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Количество видов организованной образовательной деятельности 

1. ОО «Социально – коммуникативное 

развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание 

Ребёнок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание. 

Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 
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2. ОО «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно – исследовательской 

деятельности. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Формирование элементарных математических 

представлений. 

Ознакомление с миром природы. 

4 8 8 12 12 16 

3. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи  

Приобщение к художественной литературе 

8 4 4 8 8 8 

4. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 

Приобщение к искусству. 

Изобразительная деятельность. 

Конструктивно – модельная деятельность. 

Музыкальная деятельность. 

16 16 16 20 20 20 



5. ОО «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни. 

Физическая культура 

12 12 12 12 12 12 

Итого: 40 40 40 52 52 56 

 

Организованная образовательная деятельность (на год). 
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Количество видов организованной образовательной деятельности 

1. ОО «Социально – коммуникативное 

развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание 

Ребёнок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание. 

Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 
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2. ОО «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно – исследовательской 

деятельности. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Формирование элементарных математических 

представлений. 

Ознакомление с миром природы. 

33 66 66 99 99 132 

3. ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи  

Приобщение к художественной литературе 

66 33 33 66 66 66 



4. ОО «Художественно – эстетическое 

развитие» 

Приобщение к искусству. 

Изобразительная деятельность. 

Конструктивно – модельная деятельность. 

Музыкальная деятельность. 

132 132 132 165 165 165 

5. ОО «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни. 

Физическая культура 

99 99 99 99 99 99 

Итого: 330 330 330 429 429 462 

 


