
« Адаптация ребенка раннего возраста к условиям ДОУ» 

 

 

Детский сад – новый период в жизни ребенка. Для него это, прежде 

всего, первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых 

людей не все дети принимают сразу и без проблем. Большинство из них 

реагируют на детский сад плачем. Одни легко входят в группу, но плачут 

вечером дома, другие-соглашаются идти в детский сад с утра, а перед входом 

в группу начинают капризничать и плакать. 

С момента поступления ребенка в детский сад у него начинается 

процесс адаптации к новым условиям. Что такое адаптация? Адаптация- это 

процесс вхождения ребенка в новую для него среду и приспособления к 

условиям этой среды (социальному окружению, режиму дня, нормам и 

правилам поведения и т.д.) 

Адаптация - это довольно сложный период, как для ребенка, так и для 

его родителей. У детей в этот период могут нарушаться аппетит, сон, 

эмоциональное состояние. У некоторых детей наблюдается потеря уже 

сложившихся положительных привычек и навыков. Например, просился на 

горшок - в детском саду этого не делает, дома кушал самостоятельно, а в 

детском саду отказывается. Понижение аппетита, сна, эмоционального 



состояния приводит к снижению иммунитета, к ухудшению физического 

развития, потере веса, иногда к заболеванию. 

         

В ходе комплексного исследования, проведенного учеными в разных 

странах, было выделено три фазы  адаптационного  процесса : 

1) острая фаза, которая сопровождается разнообразными колебаниями в 

соматическом состоянии и психическом статусе, что приводит к снижению 

веса, частым респираторным заболеваниям, нарушению сна, снижению 

аппетита, регрессу в речевом развитии (длится в среднем один месяц); 

2) подострая фаза характеризуется адекватным поведением ребенка, т. е. 

все сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам 

на фоне 

замедленного темпа развития, особенно психического, по сравнению со 

средними возрастными нормами (длится 3—5 месяцев); 

3) фаза компенсации характеризуется убыстрением темпа развития, в 

результате дети к концу учебного года преодолевают указанную выше 

задержку темпов развития. 

Различают три степени тяжести прохождения острой 

фазы  адаптационного  периода : 

1 степень – легкая адаптация (напряженная, когда у ребенка нарушается 

аппетит (ест выборочные блюда, легкое нарушение сна, проявляются 

временные отрицательные эмоции (плачет и успокаивается, неохотно играет 

с детьми, с игрушками не играет, хотя на них и смотрит). 

Срок удовлетворительный – от 10 дней до 2-х недель. 

2 степень – адаптация средней тяжести, когда происходят вегетативные 

изменения в организме: повышение температуры тела, сыпь на коже. 

Ослабление стула. Эмоциональное состояние нормализуется медленно, на 



протяжении 1-ого месяца. После поступления в ДОУ ребенок, как правило, 

болеет (обычно ОРЗ или ОРВИ, 7-10 дней без осложнений). 

Срок адаптации средней тяжести – 1 месяц. 

3 степень – адаптация нежелательная, самая тяжелая, она переходит в 

паталогическую. 

Очень длительная по срокам – от 1 до 6 месяцев. 

В период адаптации 3 степени ребенок 

1) либо переносит повторное заболевание, часто протекающее с 

осложнениями, 

2) либо проявляет стойкие нарушения поведения: бурная отрицательная 

реакция (не расстается со своими любимыми игрушками, принесенными из 

дома, старается уйти, спрятаться, сидит в приемной, постоянно зовет маму, 

спит сидя). Таким образом, негативное отношение ко всей группе сменяется 

очень вялым безразличным состоянием. Такие дети нуждаются в 

консультации врача и психолога. 

Задача педагогов – удержать вновь поступившего ребенка на 1-

ой (легкой) степени адаптации. Именно поэтому необходима такая 

организация жизни ребенка в дошкольном учреждении, которая приводила 

бы к наиболее адекватному, почти безболезненному приспособлению его к 

новым условиям, позволяла бы формировать положительное отношение к 

детскому саду, навыки общения, прежде всего со сверстниками. 

 

Используемый источник: https://www.maam.ru/detskijsad/ 

 

 

 

 

 

  


